
 

簡單其實不簡單-發揮創新思維 
 

蘋果公司創辦人喬布斯先生有一則座右銘：「簡單，可以比實現複雜的東

西更難。你必須花許多精力去簡化和理順你的思維。但是一旦達到了這一步，

你就可以移山填海了。」擲地有聲的幾句金石良言給人深深的啟發。聽起來雖

然很淺易，但卻寓意深遠。在這個講座中，張大健會和大家分享他在香港教學

多年的生活和科研經驗。通過很多有趣例子一起去探討「簡單其實唔簡單」的

真義：要尋求有效的方法發揮創新思維，我們必須要凡事從整體看，不預設立

場和假定。 更重要的是要隨時隨地提醒自己少用“加”， 多用“減”來解決

問題。只有刪掉不必要的東西，才能捕捉到更多靈犀一點的時刻。 

張大健和夫人胡小明是 1977 年就定居康谷的“老千橡”。愛家鄉，愛華協，愛中文學校。先後

出任過會長，校長，和 25 年之久的中文學校摺紙老師。他在上海度過童年。1960 年和弟弟張

大凱一起移民香港。中學畢業後赴美求學，先後在 UCLA 和哈佛大學攻讀化學。在田納西國家

研究所工作了短暫的兩年就搬回南加州，自 1977 年起在 Rockwell 公司從事科研工作，直到

2008 年退休。2010 年應聘於香港浸會大學物理系擔任客座教授。除了物理科目外，還開了一門

創意課，提升學生多思考， 活讀書的創新思維。兒女張樂安和張樂寧都是千橡人，也是中文學

校的校友。 
 

Cost:  Free 
Language:  Chinese 中文講座 

When：Saturday, March 26, 2016 1:45-3:00 pm 

Where： 

Swenson Center, Room SWEN 101, CLU 
141 Faculty Street, Thousand Oaks, CA 91360 

Swenson Center, CLU is five minutes away from TOHS with plenty of parking space along 
Faculty Street and nearby parking lots. 
 

Department of Language and Cultures 

Speaker:  Jeff Cheung, 張大健 


